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KISS - KEEP IT SMALL AND SIMPLE
NEUE BEGLEITETE NACHBARSCHAFTSHILFE / VERSTÄRKTER ZUSAMMENHALT

AUSGANGSLAGE

Heute leben rund 300'000 über 80 Jahre alte Menschen in der Schweiz. 2050 werden es 720'000 sein. 
Mehr als doppelt so viele Menschen wie heute, werden Pflege benötigen. Die Demographie abhängigen 
Kosten steigen in dieser Zeit um bis zu 20 Milliarden Franken pro Jahr. Mehr Pflegefachkräfte werden 
benötigt und die Altersvereinsamung nimmt weiter zu. Um diese Herausforderungen annehmen zu 
können, braucht unsere Gesellschaft neue Modelle, die auch zukünftig finanziell tragbar sind. 

KISS stärkt die Gemeinschaft über Generationen und Kulturen hinweg, gibt den Menschen Wertschätzung 
indem ihr Beitrag in der Freiwilligenarbeit sichtbar gemacht wird. Dank KISS leben leben Menschen bis ins 
hohe Alter gesunder, glücklicher und kostengünstiger. Davon profitiert jeder einzelne Bürger. 

LEITIDEE

Höheres zivilgesellschaftliches Engagement zur Erreichung von mehr Lebensqualität für alle und finanzielle 
Entlastung für die betreute Person und für die Allgemeinheit. 

VISION

Aufbau und Betrieb des geldfreien, langfristig angelegten Zeitvorsorgemodells KISS als 4. Säule der 
Vorsorge in Ergänzung zu den drei bisherigen monetären Säulen AHV / BVG / privates Sparen.
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10 GRÜNDE FÜR KISS

10 gute Gründe, um bei KISS dabei zu sein:

• KISS stärkt den Zusammenhalt in der Gesellschaft über Generationen hinweg. KISS fördert den 
Zusammenhalt (KITT) in der Gesellschaft und besonders der älteren Mitmenschen. 

• KISS macht Freiwilligen Arbeit sichtbar und vermittelt so Wertschätzung. 
• Bei KISS begegnen sich Menschen auf Augenhöhe, da prinzipiell alle gleichzeitig Gebend und 

Nehmend sind. 
• KISS verbindet Menschen und beugt so der Vereinsamung vor. 
• KISS stärkt die Integration von Menschen mit verschiedenen kulturellen Hintergründen. 
• KISS hilft Menschen die Unterstützung benötigen länger in ihrem gewohnten Umfeld zu leben.
• KISS ermöglicht Menschen Hilfe anzunehmen, da sie Zeit geben können und und niemand Bittsteller 

ist. 
• KISS  spart dank der freiwilligen Arbeit Kosten für jeden Betroffenen und die Gesellschaft. 
• Das Konzept KISS passt in die heutige Gesellschaft. Die KISS Genossenschaft Reusstal-Mutschellen

konnte seit dem aktiven Start vor 10 Monaten 103 Genossenschafter begeistern sich einzubringen. 
• KISS fördert Eigeninitiative, ist transparent und unterstützungswürdig. 
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AUFBAU /ZWECK / ZIELE
FÖRDERVEREIN KISS KANTON AARGAU

AUSGANGSLAGE Durch den Föderalismus in der Schweiz sind viele Institutionen, Organisationen und Firmen 
kantonal oder regional organisiert. 

ZWECK Der Förderverein ‚KISS Kanton Aargau’ bezweckt in den Aargauer Gemeinden den Aufbau, 
Unterhalt und Betrieb des non-monetären, langfristig angelegten Zeittauschmodells KISS als 
vierte Säule der Vorsorge in Ergänzung zu den drei bisherigen monetären Säulen 
AHV/BVG/Privat-Ressourcen. Der Verein ist nicht gewinnorientiert. 

FÖRDERVEREIN Martin Villiger (Präsident; Präsident KISS Reusstal-Mutschellen)
(VORSTAND) Marion Pfister (Vizepräsidentin; Präsidentin Förderverein KISS Mittleres Fricktal) 

Joachim Bauer (Aktuar; Finanzverantwortlicher KISS Reusstal-Mutschellen)

ZIELSETZUNG Aufbau von 10 Genossenschaften bis 2021 und 3 Genossenschaften bis 2019. Startkapital von 
CHF 5‘000 je Genossenschaft im Aufbau zur Verfügung stellen. Mittel für den Betrieb und die 
Zusammenarbeit von KISS auf kantonaler Ebene und mit Organisationen und Institutionen 
fördern. Kontakt zu KISS in anderen Kantonen und auf Ebene Schweiz fördern. 

GRUNDSÄTZE KISS ist lokal, gemeinnützig, eine Bürgerinitiative, nicht Gewinn orientiert und partei- sowie
konfessionsunabhängig; 
KISS strebt für die Genossenschaften und den Förderverein Kanton Aargau die 
Steuerbefreiung an;
KISS bietet allen interessierten Organisationen der Freiwilligenarbeit eine Informatik- und
organisatorische Plattform und Möglichkeiten der Zusammenarbeit;
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VORGEHEN & MASSNAHMEN
SCHRITTE ZUR ZIELERREICHUNG

HAUPTAKTIVITÄTEN DES FÖRDERVEREINS KISS KANTON AARGAU IN DEN WESENTLICHEN AUFGABENBEREICHEN. 

AUFBAU / BETRIEB - Stellt das Vorgehen für den Aufbau von lokalen Genossenschaften zur Verfügung;
- Stellt Vorlagen wie Statuen, Vertraulichkeitserklärung und Genossenschaftsanteile

zur Verfügung;
- Bietet Kontakte zu Behörden und Institutionen (Handelsregisteramt, Steueramt,
Bank, Versicherung, Informatikprovider, Drucker,  Buchhalter, Webdesigner). 

KOMMUNIKATION/ - Vermittelt Referenten für öffentliche Veranstaltungen; 
VERNETZUNG - Vernetzt mit Institutionen wie Spitex, kantonale Kirchen, ProSenectute, Procap;

- Stellt Flyer, Artikel über KISS, Evaluationsberichte zu KISS und andere Informationen
zur Verfügung;

- Organisiert Treffen der Aufbaugruppe um den Austausch unter bestehenden und
neuer Genossenschaften zu stärken und voneinander zu lernen. 

FINANZ- / SACHMITTEL- - Unterstützt bei der Aufbereitung von Budgets, Jahresberichten und Nutzendaten;
BESCHAFFUNG - Bietet Vergleiche von Finanz und Nutzendaten der Genossenschaften;

- Bietet Informationen für Finanzanträge und Rechenschaftsberichte
- Unterstützt die Genossenschaften finanziell und materiell mit Zuwendungen von

kantonalen und überregionalen Institutionen und Firmen. 
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KISS IM KANTON AARGAU
LOKAL – ABER IN GEMEINDEN MIT ÜBER 150‘000 EINWOHNERN

Aktive Genossenschaften 
KISS GENOSSENSCHAFT OBERFREIAMT

Einzugsbereich Bezirk Muri ; 36 Tausend Einwohner; Gründung 27. Mai 2016 160 Genossenschafter; Aktiv 
im Bezirk Muri (Gemeinden Sins, Muri, Dietwil, Abtwil, Auw, Mühlau, Oberrüti)

GENOSSENSCHAFT KISS REUSSTAL-MUTSCHELLEN

(Einzugsbereich 37 Tausend Einwohner; Gründung 23. Juli 2017, aktiv seit 
1.1. 2018); 83 Genossenschafter per 15. Juni 2018; Aktiv in 12 Gemeinden
des Bezirks Bremgarten (Islisberg, Arni, Jonen, Unterlunkhofen, Oberlunk-
hofen, Zufikon, Bremgarten, Oberwil-Lieli; Berikon, Widen, 
Rudolfstetten-Friedlisberg, Eggenwil)

REGIONEN IM AUFBAU (EINZUGSGEBIET)
Region Baden Christine Kaderli (rund 50‘000 Einwohner)
Mittleres Fricktal Marion Pfister (rund 20‘000 Einwohner)
Wiggertal (Aargau) Judith Schreyger (rund 37‘000 Einwohner)
Zofingen Liliane Hofer (rund 22‘000 Einwohner)

Im Rahmen der Aufbaugruppe Nordwestschweiz treffen sich Interessierte aus den Kantonen Aargau, beider 
Basel und Solothurn sowie andere Interessierte um offene Fragen und Punkte zum Aufbau zu besprechen. 
Die Termine finden sich auf der Webseite des Fördervereins KISS Kanton Aargau www.aargau@kiss-zeit.ch.  
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IHRE UNTERSTÜTZUNG / UNSERE ZUSAMMENARBEIT
PROJEKTE - SPENDEN – SPONSORING – GÖNNERSCHAFT
Wir sind auf finanzielle Unterstützung angewiesen um die Qualität und einen nachhaltigen Betrieb 
sicherstellen zu können. 

Die Aufbau- und Pilotphase für einzelne Genossenschaften ist auf 3 Jahre ausgelegt. In dieser Phase ist KISS 
besonders auf Spenden und Zuwendungen angewiesen. Die langfristige Finanzierung soll über 
verschiedene Kanäle wie Leistungsentschädigungen, Spenden und Kooperationen finanziert werden. KISS 
verfügt zudem über eine Software, welche den Nutzen der Freiwilligen Arbeit leicht verständlich darstellt. 
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CHF 2019 2020 2021
Anzahl KISS Organisationen
Aufbau 4 2 2
Pilotphase (3 Jahre) 2 6 6
Betrieb - - 2
Anzahl Organisationen 6 8 10

CHF
CHF/Jahr 

/Genossenschaft 2019 2020 2021
Kosten 2019 -2021
Versicherungen 1‘500 9‘000 12‘000 15‘000
Flyer / Unterlagen (z.B. Genossenschaftsanteile) 700 4’200 5’600 7’000
Werbung / Plakate / Zeitungsartikel /Anlässe 2’000 12’000 16’000 20’000
Fahrspesen 1’000 6’000 8’000 10’000
Internetauftritt laufende Kosten 400 2’400 3’200 4’000
Software Zeiterfassung/Auswertung (abnehmend ab 2021) 2‘800 16‘800 22‘400 22‘000
Revision / Buchhaltung 2’000 12’000 16’000 20‘000

Kosten für den Förderverein Kanton Aargau
Fahrspesen / Aufwendungen 2’500 2’500 2‘500
Anlässe / Zeitungen / Plakate 4’000 4’000 4‘000



KONTAKTANGABEN

Förderverein 
KISS Kanton Aargau 
c/o Martin Villiger
Lindenpark 8
5621 Zufikon

WEBSITE https://www.kiss-zeit.ch/index.php/foerderverein-kanton-
aargau.html

EMAIL aargau@kiss-zeit.ch
TELEFON +41 (0)79 500 8665

VORSTAND Martin Villiger, Zufikon
Marion Pfister, Stein
Joachim Bauer, Zufikon
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Respekt – Gesundheit – Allgemeinheit
Mit KISS werden wir glücklicher und gesunder alt. 

Wir wollen nicht mehr länger warten und packen deshalb an! 
Sind Sie auch dabei?

https://www.kiss-zeit.ch/index.php/foerderverein-kanton-aargau.html

