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KISS (Keep It Small and Simple) – Einfach & Lokal 
Gemeinschaft – moderne Nachbarschaftshilfe 
 
Leitidee 
Menschen sollen mit KISS Nachbarschaftshilfe über Generationen hinweg die 
notwendige Betreuung erhalten um möglichst lange selbstbestimmt in ihrem 
gewohnten Umfeld leben zu können und in der Gesellschaft integriert zu bleiben. KISS 
macht das höhere zivilgesellschaftliche Engagement der Freiwilligenarbeit sichtbar. Dies 
erhöht die empfundene Wertschätzung, verbessert die Lebensqualität, führt zu weniger 
Krankheit und entlastet die Betreuten und die Allgemeinheit.  
 
Moderne Nachbarschaftshilfe: 

• Ist Sinn stiftend; 
• Ist lokal und dennoch wird eine übergeordnete gesellschaftliche Fragestellung 

aufgenommen; 
• Erlaubt Mitgliedern frei wo, wann und wie sie sich einsetzen und doch sind sie 

Teil einer grösseren Struktur;  
• Ist Transparent und bietet Mitsprachemöglichkeiten;  
• Lässt Freiheiten wann, wofür und wieviel sich jedes Mitglied einbringen möchte; 
• Ist offen gegenüber allen Betreuungsbedürfnissen und Ideen für Leistungen und 

Art der Anlässe.  
 
10 Gründe um bei KISS mitzumachen  

• KISS stärkt den Zusammenhalt (KITT) in der Gesellschaft über Kulturen und 
Generationen hinweg.  

• KISS macht Freiwilligen Arbeit sichtbar indem die eingesetzten Stunden 
dokumentiert werden und vermittelt so Wertschätzung.  

• Bei KISS begegnen sich Menschen auf Augenhöhe, da prinzipiell alle gleichzeitig 
Gebend und Nehmend sind.  

• KISS verbindet Menschen und beugt so der Vereinsamung vor.  
• KISS hilft Menschen die Unterstützung benötigen länger in ihrem gewohnten 

Umfeld zu leben. 
• KISS ermöglicht Menschen Hilfe anzunehmen, da niemand Bittsteller ist.  
• KISS spart Kosten für jeden Bürger und somit die Gesellschaft.  
• KISS ist lokal, gemeinnützig, eine Bürgerinitiative, nicht Gewinn orientiert und 

partei- sowie konfessionsunabhängig. 
• KISS ergänzt Dienstleistungen bestehender sozialer Institutionen und arbeitet mit 

ihnen zusammen.  
• KISS bietet interessierten Organisationen die Nutzung ihrer Organisation und 

Systeme.  
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KISS im Aargau (März 2019) 

Ø KISS Oberfreiamt und KISS Reusstal-Mutschellen sind zwei von 14 
aktiven KISS Genossenschaften in der Schweiz 

Ø Vier aargauische Genossenschaften sind aktuell in Gründung in den Regionen 
Baden, Fricktal, Wiggertal (Aargau) und in der Region Zofingen  

Ø Im Aargau ist KISS in Gemeinden mit mehr als 180'000 Menschen aktiv.  
Ø Der Förderverein KISS Kanton Aargau unterstützt den KISS Aufbau und bildet mit 

Solothurn, Basel-Landschaft und Basel Stadt die Aufbaugruppe Nordwestschweiz.  
 

KISS Interessenten 
Ø Mit dem Erwerb eines Anteilscheines von 100 Franken werden Sie KISS 

Genossenschafter. Es fallen keine Jahresbeiträge an.  
 

Ø Ihre Stunden werden dokumentiert. Wenn Sie Unterstützung und Begleitung 
benötigen können Sie auf andere KISS Mitglieder zugehen.  
 

Ø Besuchen Sie unsere Webseite unter www.kiss-aargau.ch oder senden Sie uns ein 
Email unter info@kiss-aargau.ch. Ein Vertreter eine KISS Region in Ihrer Nähe 
kontaktiert Sie für ein persönliches Gespräch um Sie und Ihre Bedürfnisse und 
Möglichkeiten besser kennenzulernen und Ihnen Ihre Fragen zu KISS zu 
beantworten.  
 

KISS Kontakte:  
Oberfreiamt: Esther Burkard, oberfreiamt@kiss-zeit.ch 
 
Reusstal-Mutschellen: Ruedi Aschmann; info@kiss-reusstal-mutschellen.ch 

Region Baden: Christine Kaderli, christine.kaderli@hispeed.ch 

Fricktal: Marion Pfister, marion.pfister@hispeed.ch 

Wiggertal (Aargau): Judith Schreyger, j.schreyger@bluewin.ch 

Region Zofingen: Liliane Hofer; liliane.hofer@bluewin.ch 

 
Möchten Sie eine KISS Genossenschaft gründen? 

Ø Der Förderverein KISS Aargau steht Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite. Bitte 
melden Sie sich unter info@kiss-aargau.ch. 


